£ «;;3;‘5 Zentrum fur
Craniosacrale Traumatherapie

zusatzliche Angebote

ab August 2025

jeweils von 19 bis 20 Uhr
bitte anmelden — Ausgleich € 15,-

Heilung an der Wurzel

Sie kommen immer nur so weit, wie lhre tiefsten unge-
l6sten Themen und Konflikte es zulassen! Sie leben lhr
Leben immer nur durch die Filter lhrer Vergangenheit,
Geschichten, Themen und Traumata.

Ist es moglich das aufzulésen? Dieser Abend wird lhnen
zeigen, wie es geht, diese Programmierungen zu veran-
dern und zu heilen.

06.08.2025 Anne Mohr-Bartsch

Omega 3 — Grundlage unserer Gesundheit
Vermeidung von nahezu 90% aller Volkskrankheiten!

Eine ausreichende Omega-3 Versorgung ist entscheidend,
damit wir wach im Kopf, gut gelaunt und beweglich sind,
eine glatte Haut haben und bis ins hohe Alter bei bester
Gesundheit bleiben.

17.09.2025 Andrea Grasberger



CDL - Anwendung, Wirkung
und Sicherheit

Erleben Sie einen spannenden Vortrag tber CDL (Chlor-
dioxidlésung) — ein kontroverses, aber zunehmend dis-
kutiertes Thema im Bereich Gesundheit und alternative
Anwendungen. In dieser ca. einstiindigen Veranstaltung
erhalten Sie fundierte Informationen zur chemischen Zu-
sammensetzung, Wirkweise und den moglichen Einsatz-
gebieten von CDL.

16.10.2025 Conny Stérle-Junghan

Nattrliche Stoffe im Fokus:
MSM, DMSO und Zeolith

In diesem informativen Vortrag erfahren sie mehr Uber
die vielseitigen Wirkungen und Anwendungsmoglichkei-
ten von MSM, DMSO und Zeolith. Diese drei nattrlichen
Substanzen gewinnen zunehmend an Bedeutung im Be-
reich der alternativen Gesundheitspflege.

30.10.2025 Conny Stérle-Junghan

Selbsthilfeubungen zur
Gelenkkorrektur nach Dorn

In diesem Workshop erlernen Sie einfache, aber wirkungs-
volle Selbsthilfeibungen nach der Dorn-Methode zur
sanften Korrektur von Gelenkfehlistellungen. Die Methode
eignet sich besonders zur Unterstitzung bei Ricken und
Gelenkbeschwerden im Alltag.

13.11.2025 Conny Storle-Junghan



Korperrhythmen — erkennen und spiiren

Das menschliche Leben ist von Rhythmen gepragt — Wa-
chen und Schlafen, Herzschlag, Atem, Zellerneuerung und
vieles mehr. Welchen Rhythmus gibt es im craniosacralen
System? Theorie und Praxis.

20.11.2025 Nadja Cavallaro

Einfuhrung in das BodyTalk System —
Selbsthilfe leicht gemacht

In diesem Vortrag mit Workshop-Charakter erhalten Sie
eine praxisnahe Einfihrung in das BodyTalk System, eine
bahnbrechende Methode zur Aktivierung der Selbsthei-
lungskrafte. Sie erlernen einfache Ubungen, die Anspan-
nungen lésen, die Energie ins FlieBen bringen und die
Selbstheilungskrafte anregen.

27.11.2025 Conny Stoérle-Junghan

Bewegungsfreiheit im Alltag

In diesem Kurs zeige ich Ihnen dynamische Mobilisations-
Ubungen und aktive Dehniibungen, um in den maximalen
Bewegungsradius der Gelenke zu kommen.

Durch langsame bewusste Ausfiihrungen der Ubungen
und gezieltes Ansteuern der zu dehnenden Muskeln kre-
ieren wir ein effektives Training, welches sich durch gerin-
gen Zeitaufwand in jeden Alltag integrieren Iasst.

ab 26.09.25 Verena Jauernig
6 Wochen, freitags von 19 bis 20 Uhr
bitte anmelden — Kosten € 120,-




Tag der Begegnung

Vortrage
Probebehandlungen
Prasentationen

25.10.2025 von 10 bis 16 Uhr




